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@martacosta La Generalitat ha reconocido este jueves con la Medalla al Mérito Deportivo a la yudoca Ana
Carrascosa, las campeonas del mundo de gimnasia ritmica Alejandra Quereda y Elena Lépez, el arbitro Antonio
Miguel Mateu, y la deportista paralimpica Ruth Aguilar.

El president de la Generalitat, Alberto Fabra, ha hecho entrega de estas distinciones, que se conceden con motivo
del 9 d'Octubre, Dia de la Comunitat Valenciana, en un acto institucional celebrado en el Palau de la Generalitat.

Todos los premiados han acumulado muchos éxitos deportivos en su carrera y la Generalitat Valenciana,
aprovechando la festividad del 9 d"Octubre ha decidido concederles este merecido reconocimiento.

"Es un dia muy especial para mi. Me siento muy orgullosa de ser valenciana y de recibir este reconocimiento de
manos de mi ciudad en un dia tan significativo" explicé Carrascosa tras el acto. La yudoca, referente del deporte
valenciano, y una de las grandes yudocas internacionales, record6 que detrds de un premio como éste hay
"muchisimas horas de esfuerzo, de constancia, de dias y competiciones en las que no salen las cosas como
esperas, de levantarte una y otra vez y tener claro que quieres continuar pase lo que pase porque tienes unos
suefios, unos objetivos, unas metas y solo piensas en trabajar cada dia para llegar a ellas".

Por su parte, la deportistas paralimpica Ruth Aguilar puede presumir de tener un récord de Espafia en lanzamiento
de peso y de haber participado en los Juegos Olimpico de Londres llegado a la final en las dos modalidades en las
que compitié,lanzamiento de peso y jabalina, ademas de ser una de las integrantes de la seleccién espafiola de
atletismo adaptado entre otro muchos méritos que hacen que este reconocimiento de la Generalitat sea mas que
merecido.

Ademas, también fue premiado el arbitro de fatbol de Primera Division, Antonio Miguel Mateu Lahoz, por su
trayectoria profesional.
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Las deportistas Ruth Aguilar y Elena Lopez Benaches y la
escritora Laura Gallego, premiadas con motivo del 9
d’Octubre

Por Redaccion el 9 de octubre de 2014. hortanoticias

La Generalitat aprovecho la festividad del 9
d'Octubre para otorgar sus mayores
distinciones a personalidades destacas del
mundo de la cultura, el deporte y la sociedad
valenciana. Este afio, la atleta paralimpica de
Torrent Ruth Aguilar recibio la Medalla al
Mérito Deportivo al igual que la gimnasta
Elena Lépez Benaches, del Club L’Almara de
Burjassot, doble campeona del mundo de
gimnasia ritmica. Ademas, la escritora de
Quart de Poblet Laura Gallego recibié el
Premio de las Letras de la Generalitat.

En este Ultimo caso, el decreto de la
Generalitat que se publicé en el Diario Oficial
de la Comunitat Valenciana destaca que
Laura Gallego ha publicado 27 novelas
juveniles y diversos cuentos infantiles, con
més de un millén vendidos en Espafia.

Distinciones 9 octubre Laura Gallego.

Nacida en Quart de Poblet, el 11 de octubre
de 1977, gané el Premio El Barco de Vapor
en 1999. A este galardén, que volvié a
merecer tres afilos mas tarde, se sumd en
2011 el Premio Cervantes Chico y, en 2012,
el Premio Nacional de Literatura Infantil y
Juvenil. Por su trayectoria y “como
reconocimiento a su capacidad para hacer de
la fantasia y la imaginacién el reino literario
de los jévenes”, la Generalitat ha decidido
otorgarle el Premio de las Letras. La escritora
“17 no pudo acudir y su galardén lo recogio su

é madre de manos del presidente Fabra.




Medallas al Mérito Deportivo

Por otra parte, la Generalitat otorgd dos Medallas al Mérito Deportivo a sendas atletas de la comarca. Una de ellas
es la atleta paralimpica de Torrent Ruth Aguilar. La deportista forma parte de la seleccion espafola de atletismo
adaptado en la modalidad de lanzamientos de disco, peso y jabalina. Participé en los Juegos Paralimpicos de
Londres 2012, batiendo el récord de Espafia en la final de lanzamiento de peso de su categoria.

De nuevo por sus éxitos deportivos y en reconocimiento a una
superacion”, estas jovenes recibiran la Medalla al Mérito Deportivo.
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Segun la Generalitat, “los méritos deportivos
de Ruth Aguilar sirven para poner en valor el
deporte adaptado, que desde la organizacién
de las primeras paralimpiadas, en 1960, no
ha dejado de crecer, haciendo del deporte de
alta competicion un escenario accesible para
todos”.

Asi, justifica la entrega de este galardon a
Ruth Aguilar “como reconocimiento a sus
éxitos deportivos, que son el resultado de una
trayectoria de disciplina, sacrificio y afan de
superacion”.

También recibieron este reconocimiento las
dos gimnastas valencianas que han formado
parte del conjunto que se alz6 con el oro en
la disciplina de mazas en el Mundial de
Gimnasia Ritmica celebrado hace unos dias:
Alejandra Quereda y Elena Lépez Benaches.
Esta dltima, ha desarrollado toda su carrera
como gimnasta en el club L'Almara de
Burjassot hasta que en 2008 fiché por el
combinado nacional.

Ambas forman parte del conjunto espafiol
que, tras conseguir dos medallas en el
mundial de 2013, ha merecido la medalla de
oro en la modalidad de mazas en el
Campeonato del Mundo celebrado este afio
en Esmirna. Unos galardones que se suman
al diploma olimpico obtenido en los Juegos
de Londres 2012, en los que el conjunto
espafiol de gimnasia ritmica se alzé con la
cuarta posicion.

“trayectoria de disciplina, sacrificio y afan de
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El deporte femenino como bandera

Ana Carrascosa, Elena Lopez, Alejandra Quereda, Ruth Aguilar y el arbitro
Mateu Lahoz, distinguidos con la Alta Distincion de la Generalitat
Valenciana

La Olimpiada de Barcelona’92 se subraya como un antes y
un después para lo que significan no tanto los logros, sino
el reconocimiento de los mismos de las mujeres en el
deporte espafiol. Ya antes hubo nombres ilustres en
diversas disciplinas, pero las conquistas con bandera
femenina han ido multiplicandose. Para muestra, Londres
2012. El medallero nacional lo salvaron las féminas. Once
preseas de las diecisiete logradas. Y lo olimpico o lo
paralimpico, los logros o grandes puestos en mundiales,
europeos Yy citas de referencia han seguido acumulando
nombres de mujeres.

La Comunidad Valenciana es tierra de excelentes
deportistas. Con motivo de los actos del «9 d’Octubre» se
enarbold con rotunda claridad los pasos firmes y solventes
dados, que se dan y se daran por el deporte femenino.
Recibieron la Medalla al Mérito Deportivo de la Generalitat,
la judoka, retirada después de acumular un brillante
palmarés, Ana Carrascosa; dos de las integrantes de la
seleccion espafiola de gimnasia ritmica por equipos,
recientemente campeona del mundo, Alejandra Quereda
(capitana) y Elena Loépez; y la atleta paralimpica de
lanzamiento de jabalina, Ruth Aguilar. El Gnico nombre
masculino fue el del arbitro de fatbol Mateu Lahoz.
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MIKEL PONCE / Las gimnastas de rl'tmic Alejandra Quereda y L .
Elena L6épez AnaCarrascosa explicd que «me siento muy orgullosa de

ser valenciana y de recibir este reconocimiento de manos
de mi ciudad en un dia tan significativo», al tiempo que
concreté que detrds de un premio asi hay «muchisimas
horas de esfuerzo, de constancia, de dias y competiciones
en las que no salen las cosas como esperas, de levantarte
una y otra vez y tener claro que quieres continuar pase lo
que pase porque tienes unos suefios».

La capitana del equipo nacional de gimnasia ritmica, la
alicantina AlejandraQuereda, concret6 a ABC que «este
reconocimiento no solo es importante por el campeonato
del mundo logrado recientemente, sino por toda una
carrera deportiva de mucho esfuerzo y dedicacion.

Entrenamos siete horas diarias y es como nuestro trabajo», a lo que afiadié que «ahora toca descansar, tomar un
respiro, después de un afio muy duro en lo deportivo y los estudios. Luego volveremos a preparar las nuevas
coreografias».

Elena Lépez, una de las gimnastas de oro, asegurd que «ha sido todo un orgullo recibir este premio ya que hace
un afio teniamos alguna queja porque no se nos reconocia apenas nuestro esfuerzo y sacrificio por este deporte y
este afio ha habido una gran diferencia» y deseé para el futuro «recuperarnos de las lesiones, montar los
ejercicios nuevos, continuar cosechando éxitos y conseguir una medalla olimpica.



Ruth Aguilar, por su parte, reflexion6 sobre qué hay detras de la Alta Distincion recibida ayer y comento
gue «mucho trabajo y mucho sacrificio, ya que por mi condicién de mi movilidad reducida y, sobre todo, la
de ser madre son ingredientes a afiadir. Por ello me las he tenido que ingeniar para poder cumplir con los
duros entrenamientos y los ciclos de preparacion» e indicé que «este reconocimiento es una forma de
reconocer a los deportes minoritarios y femenino».
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