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tados no se les sacaba de casa
y se les tenia lastima. Por for-
tuna, la sociedad se esta dan-
do cuenta de que en la mayo-
ria de los casos podemos ser
muy dtiles. La gente es cons-
ciente de que cualquiera puede
ser discapacitado; es cuestion
de un accidente, una enferme-
dad..”, asegura desde su silla
de ruedas Pep Varela, miembro
de la Asociacién de Discapaci-
tados de Torrent (Adisto).

“Hay dos maneras de afronlar

enlaC. Valenciana
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Adisto desempefia una im-
portante labor en Torrent: “He-
mos cumplido 10 afos. Sobre
todo estamos centrados en la
discapacidad mental. Como co-
menta Pep, se estd avanzando,
pero hay mucho por hacer”,

ba asimilando todo lo que me
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*“Una persona puede tener discapacidades de mds de

sostiene Maridn, psicologa del
centro.

“Queda mucho para ser una
sociedad comprometida con los
secltores mas desfavorecidos”,
asegura Vicente Pérez, padre
lfigo de un nifio afectado de

un grupo de discapacidad,

parélisis cerebral. “Es una cues-
tion de educacion de todos los
ciudadanos. Sélo desde la edu-
cacion podemos tener ciuda-
des limpias, accesibles y, sobre
todo, una educacion inclusiva,
donde no se escatimen medios

“Hay muchos
* prejuicios porel

tenis de mesa, pero sobre todo

cada dia entre 4 y 6 horas”. La

clases de barreras -argumenta
Pep-, las arquitecténicas, las
sociales y las laborales. En las
dos primeras se esld avanzan-
do, sobre todo en los edificios
publicos y en la mentalizacion
de la sociedad. La integracion
laboral es donde mas cuesta
porque los poderes publicos
no cumplen la ley y la empresa
privada sélo ve la parte econé-
mica y no apuesta por discapa-
citados”.

Ruth Aguilar,
deportista de élite

Ruth Aguilar es torrentina y
deportista de élite. Tiene el
récord de Espafia de lanza-
miento de peso, de disco y de
jabalina. Ademas, fue bronce
en los pasados europeos ce-
lebrados en Holanda y tiene
serias opciones de participar
en Londres 2012. Apasionada
del deporte, también compi-
1i6 en halterofilia, balonces-
to, natacién, tenis.. En lo
personal, tiene 36 afios, estd
casada y es madre de un nifio
de 4 afios. Asegura que no
hay nada que no pueda hacer
todo es proponérsolo, “he
llegado a volar en ultralige-
ros o hacer parapente”.

marcas serian infinitamente

la vida: estar bien o estar mal.  habia ocurrido, pero siempre halterofilia, donde competi en  Gnica forma de acceder a una  mejores”.
Lo malo de la segunda es que  tuve claro que no iba a dejar el ambito internacional duran- beca es acabar entre los cinco '
estds perdiendo el tiempo y se el deporte”, confiesa. “Por lo  te 7 afos”, advierte. primeros de las Paraolimpiadas  “HAYDISCRIMINACION"

lo haces perder a los de tu al-
rededor, y lo que menos tene-
mos en la vida es tiempo”. Es
la filosofia de Ruth Aguilar. Su
vida estd ligada a una silla de
ruedas desde que con 17 afios
sufriera un accidente de coche.
Allf comenzé una nueva etapa.
{Mejor o peor? diferente.
Hasta entonces era una joven
promesa del balonmano feme-
nino. Habia llegado a estar en
el equipo nacional. “Siempre
me ha apasionado el deporte
y tras el accidente descubri
el deporte adaptado. Hubo
un afio en el que estuve un
poco apartada porque esta-

dnico que he dejado de ha-
cer deporte ha sido para ser
madre. Hace Lres afios volvi a
competir”.

Ruth no se siente ejemplo de
nada: “Estoy segura de que
cualquiera que estuviera en mi
situacion hubiera hecho lo mis-
mo. Siento que la vida me ha
brindado una segunda opor-
tunidad, que hubiera podido
morir y ahora tengo una vida
plena. Me siento afortunada”.

Ruth compite ahora en at-
letismo, pero su pasién por
el deporte le ha hecho probar
suerte en muchas disciplinas:
“Baloncesto, natacion, tenis,

“La vida me ha
brindado una segunda
oportunidad, hubiera
podido morir y ahora
tengo una vida plena”

A pesar de ser una de las me-
jores deportistas del pais y de
tener uno de los mejores curri-
culums de la Comunital para
ella “es imposible vivir del de-
porte. En 18 afios que llevo en
el deporte de élite sélo he con-
seguido una beca. Y, si quieres
ser compelitiva, no puedes tra-
bajar en otra cosa. Yo entreno

o de los mundiales, con el agra-
vante que la cuantia es tres ve-
ces inferior a la de un deportista
no adaptado.

Ante esasituacién, Ruth anda
a la bisqueda de espdnsor:
“Hay tres empresas con cierto
interés, pero no hay nada he-
cho. Mas que una esponsori-
zacién es un apadrinamiento...
Entre viajes, materiales.. lo
cierto es que se necesita bas-
tante dinero. Hay veces que no
puedo compelir internacional-
mente porque hay un momen-
to en el que no puedo costear-
me todos los viajes. Por eso,

“Yo siento la discriminacién
en muchos aspectos. Hay mu-
chos prejuicios con respeclo
a los discapacitados. No creo
que sea por maldad, sino por-
desinformacion. No saben que
existimos y entre nuestros de-
beres esta el darnos a conocer
y mostrar que no somos mas
ni menos que nadie”, asegura
Ruth. “Tenemos que valorar-
nos y en eso el deporte es una
herramienta fantdstica tanto
en lo psicolégico como en lo
social. Deberiamos fijarnos
en olros paises en los que los
deportistas de élite son héroes

nac les™
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